
TUTORIAL DE EMISSÃO - DECLARAÇÃO INSS 

 

Para realizar a emissão de sua Declaração consta/nada consta INSS, deve-se acessar o 
site, através do link: https://meu.inss.gov.br/#/ 

 

 

  

  

 

                  Clique em: “Entrar com gov.br” e preencha seus dados para criar sua conta ou acessar 
sua conta já cadastrada. Os dados de login são os mesmos utilizados para emissão da CTPS 
digital e outros serviços semelhantes. 

 

 



 

 Ao concluir o processo de login, você será redirecionado para a página de início do 
site Meu INSS: 

 

 

 

 

 Clique em: “Extratos e comprovantes”, ao lado esquerdo da tela. 

 

 

 

 

 

 

 



Após, selecione “Comprovantes”: 

 

 

 

 

E selecione a Declaração de Beneficiário do INSS: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ao ser redirecionado para esta tela, basta clicar em: “Baixar documento” e será baixado um documento 
PDF de sua declaração. 

 

 

 

 

 

 

Abra sua declaração, confira-a e pronto. Basta anexar no campo 4 – Declaração consta/nada 
consta INSS do sistema de bolsas. 

 

 


